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NAJCZŇSTSZE GRZYBOWE POMYĞKI,  

CZYLI GRZYBY JADALNE I PODOBNE DO NICH 

GRZYBY NIEJADALNE / TRUJłCE 

- PORčWNANIE- 

 

 

GRZYBOWE POMYĞKI 

 

 

GRZYBY 

TRUJłCE/NIEJADALNE 

 

GRZYBY JADALNE  

 

 
Muchomor sromotnikowy Czubajka kania, gŃska 

zielonka, goğŃbek 

zielonawy 

Muchomor plamisty Czubajka kania 

Lis·wka pomaraŒczowa Pieprznik jadalny 

Goryczak Ũ·ğciowy Borowik szlachetny 

Pieczarka Ũ·ğtawa Pieczarka polna, 

dwuzarodnikowa, 

zaroŜlowa 

Mleczaj weğnianka Mleczaj rydz 

MaŜlanka wiŃzkowa OpieŒka miodowa 

GŃska siarkowa GŃska zielonka 

Piestrzenica kasztanowata Smardz jadalny (chroniony 

w stanie naturalnym) 

Czubajeczka ostroğuskowa Czubajka kania 

Czubajka czerwieniejŃca 

(odmiana bohemica) 

Czubajka kania 
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1. TrujŃcy muchomor sromotnikowy - czňsto mylony z 

jadalnŃ czubajkŃ kaniŃ, gŃskŃ zielonkŃ i goğŃbkiem 

zielonawym! 

 

 
TrujŃcy - MUCHOMOR SROMOTNIKOWY (ZIELONAWY)  
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 Kapelusz oliwkowozielony lub biağawozielony, czňsto z jaŜniejszym brzegiem, 

najpierw okrŃgğy, u dojrzağych egzemplarzy pğaski, o Ŝrednicy do 15 cm. Blaszki gňste, 

zawsze czysto biağe, nieprzyroŜniňte do trzonu. Trzon wysmukğy, pusty, z zygzakowatym 

wzorkiem jak sk·ra wňŨa, z gğadkim wiszŃcym mankietowatym pierŜcieniem (kt·ry 

czasem teŨ wczeŜniej odpada). Przy podstawie gruba bulwa otoczona na brzegu 

bğoniastŃ pochwŃ. MiŃŨsz u mğodych owocnik·w biağy, prawie bez zapachu, p·Ŧniej 

pachnie lekko sğodkawo aŨ do zapachu miodu. 

 

Wystňpowanie: VI-X w lasach liŜciastych i iglastych, ogrodach i parkach, zwğaszcza pod 

dňbami i bukami.  

Uwaga!!!  GRZYB śMIERTELNIE TRUJłCY!!! (pierwsze objawy zatrucia ï 

kolkowate b·le brzucha, wymioty, trwağa biegunka ï wystňpujŃ przewaŨnie dopiero po 

9-12 h od chwili spoŨycia!!!)  JuŨ mağa iloŜĺ owocnika wystarcza, aby Ŝmiertelnie otruĺ 

dorosğego czğowieka. Toksyny, z kt·rych najwaŨniejsza jest amanityna (uszkadzajŃ 

przede wszystkim wŃtrobň) sŃ odporne na gotowanie i suszenie! 
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2. TrujŃcy muchomor plamisty - czňsto mylony z 

jadalnŃ czubajkŃ kaniŃ. 

 
TrujŃcy - MUCHO MOR PLAMISTY  

 

 

 
 

Kapelusz szarobrŃzowy do Ũ·ğtobrŃzowego, z biağymi, zmywalnymi ğatkami; 

najpierw kulisty, wyroŜniňty pğaski, o Ŝrednicy 5-10 cm, u cağkowicie rozwiniňtych 

egzemplarzy na brzegu wyraŦnie karbowany, blaszki gňste, biağe, trzon wysmukğy biağy, z 

gğadkim pierŜcieniem od strony zewnňtrznej, przy podstawie ukoŜnie zakoŒczony 

szerokŃ bulwkŃ. MiŃŨsz biağy, nie zabarwia siň po przekrojeniu, zapach przypomina 

rzodkiewkň. 

Wystňpowanie: VII do XI w lasach liŜciastych i iglastych, lubi gleby piaszczyste. 

Uwaga!!! GRZYB TRUJłCY!!! Powoduje zatrucia z objawami atropinowymi. Objawy 

zatrucia wystňpujŃ po 1-4 godzin po spoŨyciu grzyba, w postaci wymiot·w, osğabienia i 

duŨego zmňczenia, suchoŜci bğon Ŝluzowych i gardzieli, dalej b·lu i zawrot·w gğowy, 

rozszerzenia Ŧrenic do maksimum, zaburzenia akomodacji i widzenia. Wystňpuje 

zaczerwienienie twarzy, przyspieszenie akcji serca, zaburzenie r·wnowagi, silne 

pobudzenie psychoruchowe, kt·remu towarzyszŃ omamy wzrokowe i sğuchowe. 

SpoŨycie moŨe spowodowaĺ zgon. 
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Jadalna - CZUBAJKA KANIA (tzw. sowa)  
 

 
 

 

 

 
 

Owocnik w ksztağcie parasola. Kapelusz u mğodych kulisty, u dojrzağych z garbkiem 

na szczycie, Ŝrednica nawet do 20 cm Powierzchnia pokryta szaro- brŃzowymi ğuskami. 

Hymenofor blaszkowy, blaszki biağawe, szerokie, wolne, gňste. 

 Trzon wysmukğy, wysoki, u podstawy zakoŒczony bulwŃ. Powierzchnia szaro-

brŃzowa, z ciemniejszym deseniem. Na trzonie ruchomy pierŜcieŒ. MiŃŨsz biağy, 

niezmienny. 

 Jadalny tylko kapelusz, trzon  ğykowaty, wewnŃtrz pusty. 

Wystňpowanie: roŜnie w przerzedzonych lasach, przede wszystkim w liŜciastych i na 

skraju las·w, przewaŨnie grupami. 
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Jadalna ï GłSKA ZIELONKA 

 

 

 

 
 

 

 

Owocnik Ŝredniej wielkoŜci. 

 Kapelusz miňsisty, wypukğy, kolor zielonkawo-oliwkowy, blaszki siarkowo-Ũ·ğte, 

powierzchnia kapelusza jest gğadka i czasem lepka, ğatwo daje siň zdjŃĺ. Trzon Ũ·ğtawy. 

MiŃŨsz kremowy. Trzon doŜĺ dğugi, prosty, zwykle gğňboko tkwiŃcy w piaszczystej glebie. 

Brak pierŜcienia i pochwy. U starszych pokryty kosmkami. Smak i zapach przypomina 

mŃkň i ŜwieŨe og·rki. 

 Wystňpowanie: p·ŦnŃ jesieniŃ, w lasach iglastych, na glebach piaszczystych, wzdğuŨ 

dr·g leŜnych. 

 

 

 

Jadalny ï GOĞłBEK ZIELONAWY 
 

 

Kapelusz Ŝrednicy 6-12 cm, Ũ·ğtozielonawy do niebieskozielonawego, miejscami lub 

takŨe cağy Ũ·ğtawo blaknŃcy. Sk·rka poletkowato -ğuskowato pňkajŃca, zawsze matowa i 

bez poğysku. Blaszki biağe do bladokremowych, na staroŜĺ brŃzowo plamiste. Trzon biağy. 

Podstawa czňsto z rdzawymi plamkami. MiŃŨsz biağy, wkr·tce brŃzowiejŃcy, doŜĺ twardy i 

suchy; smak ğagodny. Jadalny, bardzo smaczny. 

Wystňpowanie: VII -IX; w lasach liŜciastych i iglastych, zwğaszcza pod dňbami, 

jednak takŨe w lasach Ŝwierkowych.  
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3. TrujŃca lis·wka pomaraŒczowa - czňsto mylona z 

jadalnym pieprznikiem jadalnym (tzw. kurka)  
 

 
 TrujŃca ï LISčWKA POMARAőCZOWA  

 
 

 
 


